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und sein Leben im Boxrmg

Sachsenhausen (cj) - Der
Zwei-Mann-Kampf ist sei-
ne grolle Leidenschaft, im
Ring fiihlt er sich zu Hau-
se: Horst Gaull, Mitbe-
griinder des Central-Spor-
ting-Clubs (CSC) Frank-
furt in Sachsenhausen, ist
tiberall dort bekannt, wo
es in Frankfurt und im
Rhein-Main-Gebiet ums
Boxen geht.

Bevor Horst Gaul$ aber so
richtig zu diesem Sport
kam, spielte er FuRball,
Handball und Tischtennis
bei der Germania 94 und
errang flir den Sachsen-
hiuser Verein zwolf Meis-
terschaften in diesen drei
Sportarten. ,Ich bin eben
Sportler durch und
durch“, sagt GauR, den
die Germania jetzt fiir sei-
ne 50-jdhrige Vereinsmit-
gliedschaft ehrte.

Mit 26 Jahren begann der
Frankfurter Student Horst
Gaull seine Boxkarriere.
,Viel zu spdt, um in die-
sem Metier noch etwas zu
erreichen, sagt er etwas
nachtrauernd. Das galt al-
lerdings nur fiir den Profi-
Boxsport. In der Amateu-
klasse boxte Gaul} erfolg-
reich bei Hessenmeister-
schaften im Halbmittelge-
wicht und errang mehr-
mals den dritten Platz bei
Hochschulmeisterschaf-
ten. Mit 38 Jahren war
Horst Gauld der Aélteste
Amateurboxer Deutsch-
lands. ,,Die Bilanz meiner
boxerischen Laufbahn,
ohne groRe Hohepunkte,
aber mit viel Brisanz sind
83 Kampfe, mit 51 Siegen,
26 Niederlagen und sechs
unentschiedenen Kamp-
fen“, restimiert der begeis-
terte Sportler.

Bornheim (jf) Griine
SoR3e, na klar, die kennt
man. Aber Weckewerk?
Oder Versoffene Jungfer?
Der Cocon-Verlag Hanau
prasentierte jetzt im Kauf-
haus Hessen in der Berger
Stralle mit ,Hessen Es-
sen“ das etwas andere
Kochbuch den Medien,
abends gab es am gleichen
Ort eine gro3e Party dazu.
Anja Zeller, zustdndig fiir
Offentlichkeitsarbeit — im
Verlag, wies darauf hin,
dass das vorliegende Buch
mit einem ,normalen“
Kochbuch nicht zu ver-
gleichen sei.

Autor Peter Schwindt, ei-
gentlich aus Bonn stam-
mend, hatte vor 15 Jahren
erste Erfahrungen mit hes-
sischer Kiiche gemacht
und war auf den Ge-
schmack gekommen. Ge-
meinsam mit Illustratorin
Leonore Poth, Tochter
von Chlodwig Poth, ist ei-
ne bebilderte und zum
Teil gereimte Wanderung
durch Hessen und seine
Kochtopfe entstanden.
Handkés und Griine Sol3e
sind tiber die Landesgren-

Im Boxring fiihlt er sich am wohlsten: Horst Gauss beim Training im Sachsenh&duser Challenge Club.

Heute liegt Horst GauR
besonders die Jugend, der
Boxer-Nachwuchs am
Herzen. ,,Als wir den CSC
1964 gegriindet haben,
war unsere Sportart ver-
pont“, erzdhlt der Trainer.
Mit Henry Maske habe

Gestatten.

sich das gedndert. ,Der
hat das Boxen salonfidhig
gemacht und dann er-
kannte man auch langsam
den erzieherischen Wert*,
sagt Gaul3. ,Mir ist wich-
tig, dass junge Leute ler-
nen: Im Boxsport geht es

Frankfurter Sportler und Trainer mit hohen Auszeichnungen boxt, singt und schreibt

Tausendsassa Horst Gaul®

nicht ums bloRe Drauf-
hauen, sondern viel um
Disziplin, Ordnung und
Respekt vor Schwiche-
ren“. Spielerisch konnten
die Kleinen das am besten
lernen, findet der Box-
freund. Und weil Gauld

spiel im Sachsenhduser
Kuckucksnest kostenloses
Training fiir Kinder an.
Sein Erfolg als Trainer ist
erwiesen: Seine Schiiler
nahmen an Hessenmeis-
terschaften, deutschen Ju-
niorenmeisterschaften

. . Das Portradt

vom Boxen als erzieheri-
sches Element iiberzeugt
ist und aulerdem seine
Freude an dieser Sportart
weitergeben mochte, en-
gagiert er sich unter ande-
rem bei der Sportjugend
Frankfurt, bietet zum Bei-

und deutschen Meister-
schaften Teil, sein Schiitz-
ling Raja Amasheh wurde
2007 und 2008 deutsche
Vizemeisterin im Halbflie-
gengewicht.

Horst GauR ist ein Tau-
sendsassa. Denn obwohl

Autoren stellen ungewdéhnliches Kochbuch im Kaufhaus Hessen vor

Apfelluft und Weckewerk

zen hinaus bekannt, doch
wer hat schon einmal et-
was von Krautkuchen aus
dem GielRRener Land, Kl&t-
scherchensuppe oder Dul-
ges gehort? Nun sind die-
se Rezepte nachzulesen
und nachzukochen.

Verlagsinhaberin Annette
Schulmerich hat die alten
Kiichenweisheiten nicht

nur fiir die heutige Zeit
entsprechend abgespeckt
- sie waren fiir Menschen
mit harter korperlicher
Arbeit gedacht und ent-
sprechend kalorienreich
-, sondern auch Einiges
nachgekocht.

Zeichnerin Leonore Poth
nahm als ,Plot“ die Bre-
mer Stadtmusikanten und

Anja Zeller, Leonore Poth und Peter Schwindt.
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verdnderte die Anfangsi-
dee nach den Textvorla-
gen. Die hessischen Hel-

den kommen als zwei
kupferne  Topfe, eine
Pfanne und eine Kanne

daher und eroffnen am
Ende ihrer Wanderschaft
eine Gaststitte in Frank-
furt-Bockenheim, genau
so, wie sie sich Leonore
Poth wiinscht, aber wie
sie dergestalt leider noch
nicht existiert.

Das Kaufhaus Hessen, das
mit Regionalprodukten im
vergangenen Jahr offnete,
reiht ein weiteres Buch in
seinen bereits ansehnli-
chen Bestand ein. Die Ge-
schiftsfiihrerinnen  Kari
Deppe und Katja Zoller
haben Erfolg mit ihrem
Konzept. Gerne haben sie
das lustige und unge-
wohnliche Rezept- und
Geschichtenbuch in ihr
Portfolio aufgenommen.
Ubrigens sind 15 digital
gedruckte, limitierte und
signierte [lustrationen
aus ,Hessen Essen“ im
Café-Bereich des Kauf-
hauses zu sehen und zu
kaufen.
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der Sport so einen hohen
Stellenwert in seinem Le-
ben hat, bleibt dem
73-Jéhrigen, der zwar in
Neu-Isenburg lebt, aber
auch in Frankfurt zu Hau-
se ist, Zeit fiir ganz andere
Dinge. Seit zehn Jahren
tritt er in Kneipen von
Frankfurt und Umgebung
als Sénger auf. Oldies sind
seine Spezialitdt. ,Viel-
leicht singe ich nicht un-
bedingt gut, aber ich kann
Stimmung machen®, beur-
teilt sich Horst Gauld
schmunzelnd selbst. Das
glaubt man ihm sofort.
Seine frohliche, freundli-
che und zupackende Art
zieht sein Publikum ganz

sicher in den Bann. Aber
nicht nur das Singen ist
ihm eine Herzensangele-
genheit, sondern auch das
Schreiben: ,Wenn ein
Mutterherz stirbt! Briefdo-
kumente einer zerstorten
Kriegs- und Nachkriegs-
kindheit* heildt sein erstes
Werk, in dem Horst Gaul?
seine eigene Kindheitsbio-
grafie aufgearbeitet hat.
Unterstiitzt werden seine
Ausfithrungen durch Brie-
fe seiner Mutter an ihn
und seine Tanten, bei de-
nen er teilweise aufwuchs,
weil seine an Tuberkulose
erkrankte Mutter sich
nicht um ihn kiimmern
konnte. Gaul’ arbeitet sei-
ne schwere Kindheit - in
diesem Fall wirklich keine
Floskel — in seinem Buch
auf und dokumentiert da-
mit gleichsam ein Stiick
Zeitgeschichte. (Ring Frei
Verlag, 160 Seiten, 12,90
Euro, zu bestellen auch
iiber die Internetseite
www.horst-gauss.de).

Fiir sein groRes Engage-
ment ist Horst GauR
mehrfach  ausgezeichnet
worden, die hochste Eh-
rung ist das Bundesver-
dienstkreuz, das Frank-
furts  Sport-Dezernentin
Sylvia Schenk ihm im Jahr
2000 fiir sein soziales En-
gagement iiber viele Jahr-
zehnte hinweg und fiir
seine grolRen Erfolge mit
dem CSC fiir die Stadt
Frankfurt im Romer ver-
lieh.

Er will so lang weiter fiir
die Kinder da sein, wie
seine Fitness es ihm er-
laubt. Wenn man ihn so
anschaut, dann wird das
wohl noch eine ganze
Weile sein.
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Sprechstunde
der Awo

Ostend (red) — Die néchs-
te Biirgersprechstunde der
Awo findet am Montag, 6
September, von 15 bis 16
Uhr mit der Stadtverord-
neten und Vorsitzenden
der Awo Ostend, Dr. Re-
nate  Wolter-Brandecker
und der Sozialbezirksvor-
steherin Hannelore Mees
im August-Stunz-Zen-
trum, Rd&derbergweg 82
statt. Die Biirger konnen
sich mit allen Fragen und
Problemen zur Gesund-
heitsvorsorge und zum
Wohnen an die Awo Os-
tend wenden.

Seckbacher
Ausstellung

Seckbach (red) — Das Mu-
seum des Kultur- und Ge-
schichtsvereins Seckbach
im Pedellhduschen der
Zentgrafenschule, = Wil-
helmshoherstrale 124 in
Seckbach, hat am Sonn-
tag, 5. September, von 15
bis 17 Uhr und waihrend
des Wilhelmshoher-Stra-
Benfestes am 12. Septem-
ber, ab 11 Uhr geoffnet.
Thema der Ausstellungen:
Seckbach von 880 bis
zum Jahr 2000 sowie
,JLandwirtschaft in Seck-
bach*.

Sommerfest
im Klinikum
Sachsenhausen (red) -
Die Klinik fiir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psy-
chotherapie des Kindes-
und Jugendalters stellt ih-
re Arbeit beim Sommer-
fest am Samstag, 4. Sep-
tember, von 11 bis 17 Uhr
im Klinikum der J.W.
Goethe-Universitat  (Ge-
bdude 92, Deutschorden-
stralde 50) vor.
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aus eigener Produk-
tion im 11cm Topf

1.99¢

An der A3 direkt bei
der Abfahrt Seligenstadt.



